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costituente. Alcune di loro divennero grandi 
personaggi, come Nilde lotti; altre rimasero a lungo 
nelle aule parlamentari, come Elisabetta Conci e 
Vittoria Titomanlio; altre infine tornarono, prima o dopo, 
alle proprie occupazioni, come Ottavia Penna Buscemi 
e Laura Bianchini. Tutte, con il loro impegno e le loro 
capacità, segnarono l'ingresso delle donne nel più alto 
livello delle istituzioni rappresentative. 

Annachiara Valle
Le donne della Repubblica: una Costituzione 
che diventa reale
San Paolo, 2022 

Le donne dell’Assemblea Costituente 
furono solo 21, ma diedero un 
contributo decisivo alla stesura della 
Costituzione, segnando l’ingresso 
femminile nella politica italiana. Nei 
decenni successivi, molte donne 
hanno trasformato i principi 
costituzionali in realtà concrete, 
distinguendosi in politica, magistratura, 
scienza, cultura, imprenditoria e società civile. Tra loro: 
Tina Anselmi, Marta Cartabia, Franca Viola, Tina 
Lagostena Bassi, Rita Levi Montalcini e molte altre. Le 
loro battaglie e conquiste hanno reso l’Italia più giusta 
e moderna. 

Bambine e bambini, ragazze e 
ragazzi

Micol Cossali 
Libere e sovrane. Le donne che hanno fatto la 
Costituzione
Settenove, 2020

Un libro dedicato alle ventuno donne 
«libere e sovrane» che per prime 
nella storia d'Italia dedicato alle 
ventuno donne «libere e sovrane» 
che per prime nella storia d'Italia 
intervennero nelle decisioni politiche 
sul futuro del paese. Insieme, 
contribuirono con slancio ed energia 

a scrivere la nostra Costituzione e a renderla anche la 
Costituzione delle donne. A oltre settant'anni 
dall'anniversario del suffragio femminile, il contributo 
delle donne alla storia della nostra democrazia è 
ancora poco conosciuto, l'albo raccoglie le biografie 
delle ventuno Madri costituenti che, assieme ai più 
celebri «Padri», hanno scritto la Costituzione. A 
ciascuna e ciascuno di noi queste donne consegnano 
un pezzo della loro storia e ci invitano a proseguire il 
lavoro che hanno iniziato. La revisione scientifica del 
volume è a cura di Maria Teresa Morelli, storica della 
Sis ­ Società Italiana delle Storiche. Età di lettura: da 6 
anni. 

Romano Cappelletto, Angela Iantosca
Ventuno le donne che fecero la costituzione
Paoline, 2022

Chi sono le ventuno donne che hanno 
contribuito all'elaborazione della 
Costituzione italiana? Quali sono le loro 
storie, la provenienza, le battaglie che 
hanno portato avanti, sacrificando spesso 
la vita privata e la propria famiglia in 
nome di un bene comune? Questo libro 
prova a raccontarlo attraverso le loro 
stesse voci, con una narrazione in prima persona che 
restituisce ai lettori la passione di chi ha partecipato 
alla ricostruzione di un Paese appena uscito da una 
devastante guerra. Il testo, rivolto agli studenti delle 
scuole secondarie di I e II grado, intende ricordare 
quelle figure, spesso dimenticate, che hanno lottato 
senza mai tirarsi indietro e mostrare quanta strada ci 
sia ancora da fare, oggi, per attuare i princìpi e le 
battaglie di ieri.
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Nicola D’Amico, Cristina D’Amico
Le ventuno tessitrici della Costituzione. I profili e 
gli interventi delle donne che fecero parte 
dell'Assemblea Costituente
Franco Angeli, 2020

Il volume testimonia l’impegno delle prime 
parlamentari della nostra Repubblica, dal 
25 settembre del 1945 (data della I seduta 
della Consulta nazionale) al 31 gennaio 
del 1948, al termine del mese di prorogatio 
dell’Assemblea Costituente seguito 
all’entrata in vigore della Costituzione. 
L’opera riporta le grandi battaglie delle 
Costituenti per l’affermazione di 
eguaglianza, equità, giustizia sociale, ma dà voce anche a 
quegli interventi “minori”, ispirati alla sensibilità per le 
vicende quotidiane di un popolo sconvolto dalla guerra.

Maria Novella De Luca, Simonetta Fiori
Le appassionate. Storie di donne che hanno 
cambiato il futuro 
Feltrinelli, 2025

Il libro racconta la rivoluzione delle donne, 
l’unica vera rivoluzione in un paese che 
non ne ha avute altre. È una rivoluzione 
silenziosa ma ostinata, intrecciata alla vita 
quotidiana e alla politica, fatta di conquiste 
pagate a caro prezzo. Le protagoniste 
sono donne che hanno sfidato tradizioni, 
istituzioni e ingiustizie: alcune note e sotto i 
riflettori, altre nell’ombra del lavoro e della 
cura, ma tutte capaci di lasciare un segno 
profondo, spesso ignorato dalla storia ufficiale. Le loro 
testimonianze, che spaziano dalla politica ai diritti civili, 
dall’università al sindacato, creano una memoria collettiva 
che serve non solo a riconoscere il passato, ma a capire il 
presente. Poiché il patriarcato non è crollato e i diritti sono 
ancora fragili, questa rivoluzione è tutt’altro che conclusa: 
vive nelle lotte delle nuove generazioni e nei gesti 
quotidiani di resistenza. Raccontarla diventa quindi un atto 
politico, necessario per difenderla e mantenerla viva. 

Eliana Di Caro
Le madri della Costituzione
Il Sole 24 Ore, 2021 

Il 2 giugno del 1946 gli italiani scelsero la Repubblica 

Soprattutto, la scelsero anche le italiane, 
che andarono per la prima volta alle urne 
per quelle storiche elezioni. Tra i 556 
parlamentari che scrissero la Costituzione 
c'erano ventuno donne, oggi dimenticate 
dai più: il loro ruolo nell'Assemblea 
Costituente fu decisivo nel riconoscere i 
principi che sanciscono la parità nell'ambito 
della famiglia e del lavoro, e più in generale 
nel fare in modo che la società di questo 
Paese si aprisse alla modernità. Le loro vite ­ tra la 
Resistenza, l'attivismo politico, le lotte sindacali, l'impegno 
nella scuola ­ parlano da sole: per questo bisogna 
conoscerle. 

Patrizia Gabrielli, Luisa Cigognetti, Marina Zancan
Madri della Repubblica. Storie, 
immagini, memorie
Carocci, 2007

Attraverso un percorso interdisciplinare, che 
spazia dalla politica al cinema, alla 
letteratura, il libro dà valore alle numerose 
protagoniste di una storia che si dipana tra 
guerra, Resistenza e primi anni della 
Repubblica. 

Grazia Gotti
Ventun donne all'assemblea 
Bompiani, 2016

Le donne italiane votarono per la prima 
volta nel 1946. Votarono in tanti paesi e 
città per ripristinare i consigli comunali. Poi, 
nello stesso anno, votarono di nuovo per 
eleggere i rappresentanti del popolo 
all'Assemblea costituente. Fra questi 
rappresentanti le donne erano ventuno: 
nove comuniste, nove democristiane, due 
socialiste, una per il Movimento dell'Uomo Qualunque. Erano 
molto diverse fra loro ­ per età, ceto, esperienza ­ eppure, in 
quel periodo definito "uno stato di grazia", riuscirono a 
lavorare insieme. Alcune parteciparono al dibattito che 
partorì la Carta costituzionale. Chi erano queste donne? Il 
racconto le richiama in scena e le avvicina al nostro 
presente, suscitando domande e riflessioni sulla politica e 
sulle trasformazioni della società in cui viviamo. Un racconto 
che è anche un invito alla partecipazione attiva alla vita 

pubblica, a partire dalla cultura e dai libri, coprotagonisti di 
queste pagine. 

Fondazione Nilde Iotti
L'Italia delle donne. Settant'anni di lotte e di 
conquiste 
Donzelli, 2018 

Il volume nasce nel settantesimo 
anniversario del voto alle donne e della 
nascita della Repubblica, in un contesto 
storico segnato da rischi di regressione sui 
diritti civili conquistati negli anni ’70­’80. 
Racconta la storia delle donne italiane che 
hanno contribuito a costruire un’Italia più 
moderna e inclusiva: dalla Resistenza al 
diritto di voto, fino alle battaglie civili e sociali. Protagoniste 
centrali sono le costituenti, come Nilde Iotti, Lina Merlin, 
Teresa Noce e altre, che con impegno e unità hanno 
garantito la presenza di principi di parità nella Costituzione. 
Il libro sottolinea l’importanza di ricordare alle nuove 
generazioni che i diritti delle donne non sono “naturali”, ma 
frutto di lotte lunghe e difficili, sempre esposti al rischio di 
essere messi in discussione. 

Fondazione Nilde Iotti 
Le leggi delle donne che hanno cambiato l'Italia 
Ediesse, 2024 

Il libro racconta il ruolo fondamentale delle 
donne nella costruzione della Repubblica 
italiana e nelle battaglie per 
l’emancipazione e i diritti. Senza il loro 
contributo, l’Italia sarebbe rimasta più 
arretrata e molti principi costituzionali non 
sarebbero stati applicati. Il volume 
ripercorre le conquiste legislative dal 1950 
al 2022, spiegandone i contenuti in ordine cronologico, e 
ricorda figure centrali come le “madri costituenti”. Viene 
inoltre evidenziato il legame con l’Unione Europea, che ha 
promosso importanti provvedimenti a favore 
dell’uguaglianza di genere.  

a cura di Maria Teresa Antonia Morelli
Le donne della Costituente 
GLF editori Laterza, 2007

Solo 21 furono le donne elette il 2 giugno 
1946 su 556 componenti l'Assemblea 
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