
La biblioteca Bertoliana presenta suggerimenti di lettura 
dedicati, di volta in volta, a un tema diverso. 
Tutti i libri si trovano nella Rete provinciale Vicentina.
Cliccando sul titolo del libro (nella versione online) si 
potrà effettuare direttamente la prenotazione.
A cura dell'Ufficio Consulenza 
0444­578203 ­ consulenza.bertoliana@comune.vicenza.it

e invita a una maggiore consapevolezza 
collettiva. Con uno stile accessibile e 
ricco di riferimenti pop, Rinaldi propone 
un cambiamento culturale basato sulla 
sorellanza, la rappresentanza e la 
condivisione di obiettivi tra uomini e 
donne, per costruire una società più 
equa e benestante per tutti. 

Debora Rosciani
Donne di denari: le strategie vincenti per 
gestire i tuoi soldi
De Agostini, 2015

E se invece dei Lehman Brothers ci 
fossero state le Lehman Sisters? Stando 
alle statistiche, sarebbe stato meglio: noi 
donne siamo risparmiatrici perfette, 
naturalmente oculate e avverse al 
rischio. Eppure, vuoi per retaggio 
culturale, vuoi per diffidenza verso un 
argomento complesso, siamo convinte 
che l'economia sia "roba da uomini". E 
cosi deleghiamo le scelte finanziarie al marito, al 
padre, al fidanzato, qualche volta ci dimentichiamo 
completamente dei nostri interessi economici per la 
famiglia, ci convinciamo che un solo stipendio (e una 
sola pensione) sarà sufficiente, insomma 
commettiamo errori di valutazione che potremmo 
pagare a caro prezzo. Nessuno conosce questo 
tallone d'Achille femminile meglio di Debora Rosciani, 
in striscia ogni giorno con "Cuore e denari" su 
Radio24. Di qui l'idea di scrivere una guida 
economica per noi donne e che tratti le questioni 
finanziarie più comuni dal nostro punto di vista, ma 
anche alcuni problemi specifici dell'universo 
femminile, tenendo sempre presente che gli obiettivi 
di una donna cambiano con le fasi della vita. 

Starting finance
Instant finance. La finanza e l'economia 
semplici, comprensibili, indispensabili per 
tutti
Gribaudo, 2023

Il libro si propone come una guida accessibile eÊ
chiara all’educazione finanziaria, pensata soprattutto 
per i giovani e per chi muove i primi passi nel mondo 

dell’economia. Sfata il mito secondo cui 
la finanza sarebbe qualcosa di riservato 
a esperti o speculatori e sottolinea 
invece quanto sia fondamentale nella 
vita quotidiana. Viviamo in una società 
in cui il sistema previdenziale è fragile, il 
lavoro è incerto e spesso precario, e gli 
strumenti finanziari – come mutui, 
investimenti, criptovalute – sono sempre più 
accessibili anche ai non esperti. Tuttavia numerosi 
studi dimostrano che molte persone non hanno le 
conoscenze di base per affrontare queste scelte in 
modo informato, e questo ha effetti negativi sul 
benessere personale, familiare e sociale. Il libro 
affronta in modo semplice e approfondito concetti 
come inflazione, mutui, spread, banche centrali, 
azioni, criptovalute e trading. L’obiettivo è fornire gli 
strumenti per capire e usare la finanza in modo 
responsabile, trasformandola da ostacolo o fonte di 
ansia in un’opportunità di crescita personale ed 
economica.

Francesca Zampone
Dai al denaro il giusto valore 
Giunti Demetra, 2016 

Nuovo titolo in questa collana dedicata ai 
temi di life coaching. All'interno, in una 
originale formula di "quaderno operativo", 
si alternano brevi testi ed esercizi mirati a 
focalizzarsi su di sé e a migliorarsi in 
diversi ambiti della sfera personale e 
lavorativa. Domande e box di 
approfondimento aiutano a mettere a fuoco gli obiettivi 
da raggiungere, a superare gli ostacoli che ne 
impediscono il conseguimento e a valutare opportunità 
alternative. Il percorso di autoanalisi si concretizza in 
un piano d'azione, per programmare bene le nostre 
giornate: esercizi semplici, da fare in poco tempo e 
senza sforzo per trasformare i desideri in risultati.
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Monica D'Ascenzo, Giada Vercelli
Donne sull'orlo ... della crisi economica. 
Diventa manager di te stessa: impara a vedere 
rosa e non resterai al verde
Rizzoli, 2009 

Crisi o non crisi, le donne hanno sempre 
dovuto rimboccarsi le maniche tra 
impegni di lavoro, cuore di mamma e 
slancio sociale. Certo la recessione non 
ha aiutato, ma le armi per uscirne a testa 
alta ci sono, basta conoscerle. Il primo 
passo è imparare a non delegare ad altri 
le proprie scelte nel lavoro, nella gestione 
del budget familiare e degli investimenti. Le due 
autrici, cresciute nel mondo tipicamente maschile della 
finanza, con autoironia mettono insieme gli ingredienti 
della formula magica per le donne che vogliono farcela 
da sole. Consigli pratici e preziosi suggerimenti per 
trovare un impiego, fare carriera, difendere i propri 
diritti, ma anche per diventare consumatrici 
consapevoli e investitrici accorte per sé e la propria 
famiglia. Con in più un piccolo aiuto: "le regole d'oro" 
di donne in gamba, che raccontano i segreti del loro 
successo professionale. La vera sfida per la lettrice? 
Imparare a conoscersi meglio attraverso i test come 
professionista, mamma e donna. Ognuna unica e 
irripetibile. 

Annamaria Lusardi
Il sapere che conta: l'ABC della finanza per 
fare le scelte giuste e prendere in mano il 
nostro futuro
Mondadori, 2024 

Il libro offre esempi e casi pratici per 
aiutarci a prendere decisioni informate, 
imparando a sfruttare il fattore tempo, il 
nostro più potente alleato. Ricordando che 
non esistono formule magiche, ma che 
ogni scelta comporta rischi oltre che 
opportunità. È così importante 
risparmiare? Quali sono gli errori da evitare quando si 
decide di investire? Cosa si deve sapere prima di 
chiedere un mutuo? Considerando costi e benefici, è 
preferibile continuare a studiare dopo la scuola 
dell'obbligo, investendo in istruzione e formazione, o 
andare subito a lavorare? Nella vita di tutti i giorni, 
siamo chiamati a prendere decisioni che influenzano il 

nostro benessere finanziario. Tuttavia è un tema di cui 
non si discute abbastanza, e la finanza rimane per 
molti un argomento astratto o troppo complesso. Con 
questo libro, scritto in modo chiaro e accessibile, 
l’autrice mira a far comprendere al lettore di ogni età i 
concetti fondamentali, aiutandolo a gestire il proprio 
denaro e a raggiungere i propri obiettivi: da come far 
quadrare i conti a come essere preparato di fronte agli 
imprevisti. Il sapere che conta è un autentico percorso 
che, partendo dalla domanda fondamentale «Quale 
futuro voglio costruire?», ci guida in un viaggio 
attraverso una serie di concetti chiave, dal risparmio 
agli investimenti, dall'inflazione al tasso di interesse, 
dai debiti vantaggiosi a quelli svantaggiosi. 

Natascha Lusenti
Il coraggio di contare. Storie di donne, finanza 
ed etica nell'Italia contemporanea 
Il Saggiatore, 2024

Il libro di Natascha Lusenti è un dialogo 
tra donne del presente e del passato 
che hanno avuto il coraggio di affrontare 
e trasformare il rapporto tra donne e 
denaro. Attraverso racconti ed 
esperienze, l'autrice sfata il pregiudizio 
secondo cui donne e finanza sarebbero 
mondi separati, mostrando come il denaro possa 
diventare uno strumento etico e di cambiamento 
sociale. In un contesto in cui molte donne non sono 
ancora finanziariamente autonome, l’autrice evidenzia 
l'importanza dell’indipendenza economica per 
combattere anche la violenza e per una società più 
giusta. Il libro dà voce a donne di diversi ambiti:  
studentesse, imprenditrici, psicologhe, attiviste che 
usano il denaro per creare valore collettivo. Il percorso 
si intreccia con il pensiero di importanti figure 
femministe e intellettuali, offrendo una riflessione 
profonda su economia, giustizia sociale e parità di 
genere. 

Rosanna Massarenti
Donne & denaro: regole e consigli per 
diventare davvero padrona della tua vita 
Mondadori, 2008

Non è un mistero che molte donne hanno un rapporto 
piuttosto complicato con il proprio denaro. Nonostante 
siano ormai diversi anni che larga parte del mondo 

femminile ha conquistato l'indipendenza 
economica, è vero però che tanti sono 
gli aspetti della vita "finanziaria" 
individuale che, declinati al femminile, 
restano problematici. È per esempio 
ormai riconosciuto il fatto che le donne 
guadagnino anche il 30% in meno degli 
uomini che occupano le stesse 
posizioni.  A partire dall'esperienza maturata come 
direttrice della rivista "Altroconsumo", l'autrice 
suggerisce cosa c'è dietro il difficile e recente rapporto 
delle donne con il denaro, per imparare a viverlo più 
serenamente e a non cadere nelle tante trappole 
sociali, psicologiche o del mercato che lo 
condizionano.

Pecuniami Aminata Gabriella Fall
Investire in parole povere. Il mondo dei soldi 
spiegato con chiarezza per tutte le tasche e 
tutte le età
Corbaccio, 2025

Il libro Pecuniami spiega in modo chiaro 
e accessibile il mondo degli investimenti, 
sfatando il mito che servano grandi 
capitali o competenze specialistiche. 
Investire è importante quanto 
risparmiare: il risparmio protegge dagli 
imprevisti, l’investimento aiuta a migliorare la propria 
condizione. Il libro si rivolge soprattutto a giovani e 
donne, offrendo strumenti pratici per iniziare a 
investire con consapevolezza, spiegando i prodotti 
finanziari, come leggere documenti complessi e a chi 
affidarsi. L’obiettivo è fornire una base solida per 
prendere decisioni economiche coerenti con le proprie 
possibilità e aspirazioni. 

Azzurra Rinaldi
Le signore non parlano di soldi: quanto ci 
costa la disparità di genere? 
Fabbri, 2023

Il libro di Azzurra Rinaldi, economista e docente 
universitaria, sfida il tabù secondo cui le donne non 
dovrebbero parlare di soldi. L’autrice affronta temi 
cruciali come la discriminazione economica di genere, 
il lavoro di cura non retribuito, la violenza economica e 
l’emancipazione femminile. Sostiene che superare il 
patriarcato convenga a tutti, anche economicamente, 
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