
RUCOLA

NOME COMUNE RUCOLA, RUCHETTA

NOME SCIENTIFICO Eruca vesicaria subs. sativa

FAMIGLIA BRASSICACEAE

ORIGINE BACINO DEL MEDITERRANEO, ASIA CENTRO-OCCIDENTALE

DESCRIZIONE BOTANICA

●   portamento: piccolo cespuglio erbaceo (max 30-40 cm)

●   foglie: frastagliate, verde intenso, riunite in una rosetta basale e fusti ascendenti o eretti                                               

●   fiori: sono riuniti in racemi e hanno una corona gialla composta da quattro petali

ESPOSIZIONE sole - mezzombra

SEMINA
primavera (aprile-maggio), autunno (settembre-ottobre) germinazione 

veloce (7 giorni)

FIORITURA

FRUTTO i frutti sono silique che contengono numerosi semi

RACCOLTA DEL SEME

Lasciando prosperare la pianta di rucola i fiori si trasformeranno in 

baccelli carichi di semi. Quando i baccelli appariranno secchi potrete 

provvedere a raccoglierli insieme ai rametti; organizzatevi con un 

setaccio un contenitore ampio. In un primo momento frantumate i rametti 

secchi usando le mani. Agitate delicatamente facendo cadere tutto nel 

contenitore. Durante la fase di frantumazione, inizieranno a cadere 

piccoli semi. Setacciate i semi di rucola per poi conservarli in 

un luogo asciutto.

Fonti

Fonte: https://www.ideegreen.it/come-raccogliere-semi-di-rucola-68310.html

Altro

Crediti
https://bs.plantnet.org/image/o/f810e5dabf0ceb473d621c5a6325a6e0be134e82

https://bs.plantnet.org/image/s/26b4e16a7c08cf0eaf0b69c8dc6d25dec8bcf0e6

https://bs.plantnet.org/image/o/80696be23be65933ff4975eef4900a0dbeff93ae

SCHEDA   REALIZZATA   DALLA   BIBLIOTECA   DEI   SEMI   DI   LAGHETTO   -   BIBLIOTECA   CIVICA  BERTOLIANA   DI   VICENZA

https://www.nonsprecare.it/come-coltivare-la-rucola-nel-vaso-o-nellorto - 

https://www.giardinaggio.it/orto/singoleorticole/rucola/rucola.asp


