
GRANO SARACENO

NOME COMUNE GRANO SARACENO

NOME SCIENTIFICO Fagopyrum esculentum

FAMIGLIA POLYGONACEAE

ORIGINE SIBERIA - MANCIURIA (CINA NORD ORIENTALE)

DESCRIZIONE BOTANICA

●   portamento: 
pianta annuale sottile con fusto eretto, rossastro, può arrivare a una lunghezza 

di 60 centimetri

●   foglie: foglie ovato-triangolari, acuminate

●   fiori: 
infiorescenze ombrelliformi, formate da numerosi fiori rosa-rossi e a volte bianchi, 

germogliano dall’ascella della foglia lungo il fusto - i piccoli fiori fioriscono un giorno 

solo

ESPOSIZIONE sole

SEMINA primavera o autunno

FIORITURA da giugno fino alla fine di settembre

FRUTTO
all’interno dei piccoli fiori maturano i frutti di color marrone scuro con tre 

spigoli, caratteristici di questa pianta

RACCOLTA DEL SEME settembre o ottobre, a seconda dell'andamento stagionale

Fonti

https://www.agrimag.it/pianta-grano-saraceno-come-coltivarla-e-trattarla

https://www.drhauschka.it/dizionario-delle-piante-officinali/grano-saraceno

https://it.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum_esculentum

Altro

Crediti
https://bs.plantnet.org/image/o/ff412de8f13cf719f901e503c1e962b0e53ccb4a

https://bs.plantnet.org/image/o/99d96404bddbe48017d20d05aba4706de549ecf0

https://bs.plantnet.org/image/o/f440577bdba8ff7a3dc701bf09c062ae3707090b

https://bs.plantnet.org/image/o/852426127237458d20d834cb175d02ea25b4812d

https://bs.plantnet.org/image/o/b8780bbf3f37cb0a861deb5dd2974b9db196494f

SCHEDA   REALIZZATA   DALLA   BIBLIOTECA   DEI   SEMI   DI   LAGHETTO   -   BIBLIOTECA   CIVICA  BERTOLIANA   DI   VICENZA

Per le sue caratteristiche nutrizionali e l'impiego alimentare, questo vegetale è stato sempre collocato commercialmente tra 

i cereali, pur non appartenendo il grano saraceno alla famiglia delle Poaceae (ex Graminacee)


