i materiali come una parte attiva della nostra vita e della
nostra cultura, sfruttando la loro capacita di interagire in modo
intelligente con il proprio ambiente, potrebbe essere la chiave
per il futuro della nostra specie.

PER BAMBINI E RAGAZZI

Pierdomenico Baccalario, Federico Taddia
Cosa c'é nella mia testa?
Il castoro, 2021

Chi € che comanda: io o la mia testa? Perché
devo dormire? Come funzionano i cinque sensi?
Come si imparano le cose? Come capisco i
pensieri degli altri? Si pud misurare
I'intelligenza? Divertiti e diventa un super
esperto del cervello. In 15 domande! Una
collana di divulgazione per ragazzi. Eta di lettura: da 12 anni.

Xavier Deneux
Il cervello
L'ippocampo, 2023

In questo titolo della collana illustrata da
Xavier Deneux, rivolta ai bambini dai 3 anni in
poi, vengono trattati gli straordinari poteri del
cervello. Approccio giocoso e poetico alla
scienza a misura di bambino, concepito come
un viaggio all'interno del corpo, «ll cervello»
analizza il funzionamento di questo organo
importantissimo e il ruolo che svolge in tutte le nostre funzioni
vitali, come il respirare, il mangiare e il muoversi. Gli elementi
cartotecnici concavi e convessi mettono in evidenza i concetti
trattati e le illustrazioni simboliche e astratte di Deneux
facilitano la comprensione del testo con la loro poetica
delicatezza. Eta di lettura: da 3 anni.

.
-
)
L}
[}

Matteo Farinella
Benvenuti a cervellopoli
Editoriale scienza, 2017

Com'e fatto il nostro cervello? A cosa servono i
neuroni e che ruolo hanno? Che cos'e la
memoria? E come funzionano i nostri sensi?
"Benvenuti a Cervellopoli" racconta la storia di
Ramon, un giovane neurone che,
accompagnato dal saggio maestro Camillo, visita i quartieri
della citta-cervello per decidere quale mestiere fara da
grande. La bambina a cui appartiene il cervello viene punta
da uno scorpione mentre gioca in giardino e questo incidente

da la possibilita a Ramon di osservare diversi tipi di cellule al
lavoro. Durante il viaggio dal cervelletto all'ippocampo, dal
talamo all'amigdala, impara il ruolo di ogni area cerebrale: chi si
occupa dei movimenti, chi delle emozioni, chi della razionalita...
A quale squadra decidera di unirsi? Eta di lettura: da 10 anni.

Anais Roux; con i fumetti di Lucie Albrecht
Il cervello felice: come si innamora, si shaglia, si
stressa e sogna

Sonda, 2024

Anais Roux
Il cervello & il motore delle nostre scelte, delle L CRWELLO
nostre emozioni, delle nostre relazioni: in breve, FELICE

della nostra vita. Ma conoscere 'organo che ci
rende cosi unici non &€ semplice. Per questo
I'autrice mette a disposizione le piu recenti
scoperte delle neuroscienze per rispondere a
domande come: come e perché il cervello si
innamora? Quali sono i segreti dei sogni e delle intuizioni? Cosa
sono i bias cognitivi e come distorcono la realta? Come il nostro
intestino influenza il nostro cervello e viceversa? Perché lo stress
puo essere utile? Inoltre, con la giovane illustratrice Lucie
Albrecht, l'autrice ha creato un fumetto (di trentadue pagine) per
raccontare la storia del cervello e delle neuroscienze. Insomma,
tutto quello che bisogna sapere per farlo funzionare bene!

Alex Woolf
Penso come uno scienziato: alleno il cervello
Gallucci, 2022

Provi una curiosita spontanea verso il mondo? Ti
piacerebbe capirlo meglio? In tal caso, potresti
occuparti di scienza! | ricercatori ampliano le
nostre conoscenze ponendosi domande sul
funzionamento di tutto cid che ci circonda. Di
mestiere formulano teorie e le verificano con
esperimenti. Tutti gli scienziati che studiano le

PENSO 1.
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stelle, i fossili o la mente umana hanno allenato il proprio cervello
a ragionare in maniera logica e creativa. Grazie a questo libro
anche tu potrai pensare come una persona di scienza! Eta di
lettura: da 7 anni.

La biblioteca Bertoliana presenta suggerimenti di lettura dedicati,
di volta in volta, a un tema diverso.

Tutti i libri si trovano nella Rete provinciale Vicentina.

Cliccando sul titolo del libro (nella versione online) si potra
effettuare direttamente la prenotazione.
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Dean Buonomano

Il tuo cervello & una macchina del tempo:
neuroscienze e fisica del tempo

Bollati Boringhieri, 2018

| filosofi, da sempre, meditano sulla natura del
tempo. | fisici si interrogano sulle ragioni per
cui il tempo pare scorrere in una sola
direzione, sulla possibilita di viaggiare nel
tempo e persino sulla sua effettiva esistenza. |
neuroscienziati e gli psicologi tentano di capire
che cosa significhi «percepire» il passaggio
del tempo, in che modo il cervello lo misuri e
come mai gli esseri umani possiedano la
peculiare capacita di proiettarsi mentalmente nel futuro.
Secondo l'autore il cervello umano € un sistema complesso
che non solo ¢ in grado di percepire il tempo, ma addirittura lo
crea; costruisce il nostro senso del flusso cronologico e
consente simulazioni mentali di eventi. Queste funzioni sono
essenziali non solo per la nostra vita quotidiana, ma per
I'evoluzione stessa della specie: senza la capacita di «predire»
il futuro, 'umanita non avrebbe mai fabbricato utensili o
inventato I'agricoltura. Combinando elementi di biologia
evoluzionistica, fisica e filosofia, questo libro illumina concetti
come il tempo soggettivo, lo spaziotempo e la relativita, fino a
domandare infine: il passato, il presente e il futuro sono tutti
ugualmente reali? La nostra percezione dello scorrere del
tempo ¢ un'illusione? Esiste il libero arbitrio, o il futuro &
predeterminato?

DEAN BUONOMANO
IL TUOCERVELLO
EUNAMACCHINA
DEL TEMPO

NEUROSCIENZE E FISICADEL TEMPO

Umberto Castiello

La mente delle piante: introduzione alla psicologia
vegetale

Il mulino, 2019

Molti sono convinti che parlare alle piante ne
favorisca la crescita, ma quanti sono disposti a
riconoscere una vita mentale alle piante?
Eppure, se consideriamo che pensare non &
altro che la capacita di recepire stimoli
dall'ambiente, elaborarli e mettere in atto
strategie finalizzate a uno scopo, allora
possiamo dire che si, le piante hanno una
qualche forma di cognizione. Le piante
ricordano, si muovono, decidono, si orientano e interagiscono
tra loro; non solo: possono essere opportuniste, generose,
truffaldine. Uno sguardo insolito e affascinante nella vita
segreta del mondo vegetale, molto pit complesso, attivo,
sensibile e a noi vicino di quanto crediamo.

La mente

Paolo Legrenzi

Le cose non sono come sembrano: perché la vita é
meglio di come la immaginiamo

Solferino, 2023

«Le cose non sono come sembrano, sono diverse,

PAOLO LEGRENZI

nascoste e, soprattutto, sono di piu di quelle che si
vedono a occhio nudo.» Come mostra I'autore in
questo libro la vita mentale & piu ricca di quanto
non sembri al senso comune. Le scienze cognitive

LE COSE

E
SEMBRANO

possiedono gli strumenti sia per scoprire le origini e
i fraintendimenti del senso comune sia per portare

PERCHE LA VITA £ MEGLIO
DI COME LA IMMAGINIAMO

alla luce bellezze che spesso sono offuscate,
banalizzate. Questo libro, ricco di casi concreti ed esempi tratti
dalla nostra vita quotidiana, & un vero e proprio inno agli aspetti
stupefacenti della vita, ma anche il tentativo di segnalare le
principali trappole create da funzionamenti della mente adattivi.

Mari Fitzduff

Cervelli in guerra: neuroscienze del conflitto e del
peacebuilding

Codice, 2022

Nei manuali di relazioni politiche e internazionali su

cui si sono formate generazioni di decisori politici e

strateghi 'uvomo & generalmente visto come un

essere machiavellico, mosso dalla logica e da un

calcolo razionale piu 0 meno cinico. In realta la

ragione gioca spesso un ruolo insignificante

rispetto agli istinti e alle emozioni, come ha

imparato I'autrice in trent'anni di esperienza nel

campo della risoluzione di conflitti e tensioni sociali. Serve
dunque un radicale cambio di approccio in merito al modo in cui
interpretiamo e affrontiamo concetti come guerra, politica e
leadership. Per farlo, sostiene Fitzduff, oggi bisogna volgere lo
sguardo a discipline come la genetica comportamentale, le
neuroscienze sociali e la psicologia politica.

Barbara Mazzolai

La natura geniale: come e perché le piante
cambieranno (e salveranno) il pianeta
Longanesi, 2019

Barbara Mazzolai
Cosa hanno da insegnarci organismi

apparentemente tanto diversi da noi, come una

quercia, una pianta rampicante o un polpo? Quali

dei loro segreti potrebbero aiutarci a costruire un

futuro migliore? La tecnologia sara mai in grado di

riprodurre la potenza nascosta e pulita del mondo

vegetale? La risposta a tutte queste domande & racchiusa nel
lavoro pionieristico della donna che ha inventato il primo robot

della storia ispirato al mondo delle piante. Dal suo
osservatorio di protagonista della rivoluzione tecnologica in
atto Barbara Mazzolai ci conduce, con rigore scientifico e
facilita divulgativa, in un'esplorazione della natura, tra bizzarri
animali, piante dalle capacita misteriose, enigmi naturali che
ancora oggi arrovellano gli scienziati.

David McRaney

Come si cambia idea. Credenze, opinioni,
persuasione: un sorprendente approccio scientifico
Aboca, 2023

Analizzando le ultime ricerche compiute dalla osamenes
psicologia e dalle neuroscienze e combinandole

con una narrazione giornalistica calda e

appassionata. Come si cambia idea raggiunge

conclusioni sorprendenti e stimolanti, per

mostrarci quali sono le rare ma trasformative

circostanze in cui le menti possono cambiare.

Piergiorgio Strata

Dormire, forse sognare: sonno e sogno nelle
neuroscienze

Carocci, 2017

Perché dormiamo? E quali vantaggi ne traggono
l'individuo e la specie? Cosa accade nel cervello e
alla coscienza durante il sonno e mentre

sogniamo? Gli attuali ritmi lavorativi e

I'allungamento del tempo dedicato allo svago ci
spingono a considerare il sonno una perdita di
tempo e un lusso. Avvalendosi dei piu significativi
risultati della ricerca neuroscientifica il libro illustra
meccanismi che lo regolano e le sue funzioni, i danni
provocati dalla sua deprivazione e le patologie a esso
associate. Scopriamo cosi i benefici che la salute e la societa
ottengono da un sano dormire.

Picrgiorgio Strit

dormire,

Laura Tripaldi
Menti parallele. Scoprire l'intelligenza dei materiali
Effequ, 2020

La materia & intelligente. Numerosi materiali

sono in grado di adattarsi agli stimoli che

ricevono, di assemblarsi e ripararsi in autonomia %
X

MENTI
PARALLELE

e in alcuni casi, di conservare una memoria del

proprio passato. E evidente che questa

consapevolezza pud cambiare profondamente

I'approccio che abbiamo alla scienza e alla

tecnologia, e forse anche alla vita stessa. Davanti alle sfide
tecnologiche e sociali che ci aspettano la capacita di ripensare
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