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gentilezza.  Basta  ricordarsi  di  spegnere  la  luce,  risparmiare 
l'acqua,  fare  la  raccolta differenziata,  coltivare una piantina... 
Piccoli  gesti  gentili  per  una  Terra  più  bella,  per  un  futuro 
sereno. Età di lettura: da 3 anni. 

Jaco Jacobs
L'albero al centro del mondo
BUR Rizzoli, 2022

Marnus,  tredici  anni,  si  sente  invisibile.  Ad 
attirare  le  attenzioni  dei  genitori,  infatti,  ci 
pensano  i  suoi  fratelli:  Donovan,  adolescente 
tutto  muscoli  e  Adrian,  nove  anni  e 
un'intelligenza fuori dal comune. Un giorno alla 
porta di casa loro bussa una ragazza, ma stranamente non è 
lì per  i  fratelli. Leila  ­  così si  chiama  ­ sta  raccogliendo  firme 
per una petizione. C'è da difendere un albero, l'albero che per 
lei significa tutto e che il comune vuole abbattere per far posto 
a  un  gasdotto.  Sorprendendo  anche  se  stesso,  Marnus  si 
arrampica  insieme  a  Leila,  deciso  a  non  scendere  finché  la 
loro  causa  non  sarà  vinta.  Presto  i  due  capiranno  che  non 
sono i soli ad avere qualcosa per cui lottare: il loro gesto attira 
come  una  calamita  tantissime  persone.  Età  di  lettura:  da  10 
anni. 

Daniele Zovi
Ale e  i  lupi: alla scoperta degli animali 
del bosco
De Agostini, 2021

Quest'estate  Alessandra  e  suo  fratello 
Francesco passeranno del  tempo con  i nonni, 
in collina. Quando una mattina Franci decide di 
raggiungere  la Pietra del Corvo, oltre  la  valle, 
Ale non si immagina cosa li aspetta... Proprio lì 
vive una famiglia di lupi, e i due bambini riescono a osservarli 
da lontano. Così, mentre i cuccioli giocano vicino alla tana e i 
lupi adulti si occupano della caccia, Ale e Franci apprendono i 
segreti della vita del branco. Età di lettura: da 6 anni. 

Daniele Zovi
Ale e Rovere: il fantastico viaggio degli alberi
De Agostini, 2020 

Ale  è  una  bambina  curiosa.  Quando  una 
mattina  si  avvia  in  cerca  di  funghi  con  il  suo 
papà, non sa che  la aspetta un  incontro molto 
speciale.  Quale  storia  racconterebbero  gli 
alberi  se  potessero  parlare?  Forse  che  non 
sono come gli uomini se  li  immaginano, e che 

la  vita  del  bosco  ha  molti  incredibili  segreti  da  svelare.  Una 
favola delicata per scoprire e rispettare il mondo naturale a firma 
di  un  narratore  e  divulgatore,  esperto  di  foreste  e  animali 
selvatici. Età di lettura: da 6 anni. 

Daniele Zovi
I racconti del bosco: avventure nella natura di ragazzi, 
alberi e animali
De Agostini, 2022

In ogni stagione dell'anno Ale e suo fratello Franci 
scalpitano  per  andare  a  trovare  i  loro  zii  in 
montagna.  Sanno  che  lassù  vivranno  avventure 
meravigliose e scopriranno  i segreti degli animali 
e  delle  persone  straordinarie  che  vi  abitano. 
Orsacchiotti appena usciti dal  letargo, cervi dalle 
corna come una corona reale, scoiattoli intraprendenti, rondoni e 
lepri:  ogni  incontro,  grande  o  piccolo  che  sia,  per  i  due  curiosi 
esploratori  si  rivelerà  magico  ed  emozionante.  Qualcosa  da 
ricordare  e  custodire  nel  cuore.  Otto  racconti  sulla  natura  per 
incantare  i  bambini  attraverso  le  parole  di  uno  dei  maggiori 
esperti di animali selvatici e vita degli alberi. Età di  lettura: da 6 
anni. 

Peter Wohlleben
Ascolta  la  voce  degli  alberi:  un  breve  viaggio  alla 
scoperta del bosco 
Garzanti, 2022

Tra querce e betulle,  caprioli  e  cinghiali,  questa 
guida  per  giovani  esploratori  ci  conduce  in 
un’emozionante  spedizione  alla  scoperta  dei 
segreti e delle meraviglie del bosco. Impareremo 
così  che  anche  gli  alberi  respirano,  sudano, 
dormono.  Che  i  cuccioli  degli  animali,  proprio 
come noi, hanno una famiglia e vanno a scuola. 
Che  le  piante  parlano  tra  loro,  anche  se  non  usano  le  parole. 
Sarà un viaggio fantastico e pieno di sorprese, perché nel bosco, 
ogni giorno, accade qualcosa di nuovo. Pronti per partire? 
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MANUALI E SAGGI

Sabrina Bonaccini (a cura di)
Esperienze  naturali  di  gioco:  ascolti  e  ricerche  in 
giardino 
Edizioni junior, 2018

Il testo offre un inquadramento teorico­pratico 
per  comprendere  le  identità  e  le  proposte 
didattiche  che  caratterizzano  gli  spazi 
naturali,  permettendo  di  operare  scelte  più 
consapevoli  a partire dai diritti  dei bambini e 
da  quelle  che  definiamo  "esperienze  naturali 
di  gioco".  La  formazione  ecologica  influisce 
sulla capacità dell'uomo di stare in relazione con il mondo e si 
basa  sull'apprendimento  di  alcuni  principi  fondamentali  della 
vita  e  dei  valori  che  la  sostanziano.  Permette  ai  bambini  di 
affrontare i problemi ambientali nel mondo dentro un senso di 
responsabilità  verso  la  Terra.  Il  parco,  il  giardino,  la  natura 
aprono  a  impreviste  scoperte  dove  s'intrecciano  mondi 
vegetali  e  animali.  Una  tensione  alla  ricerca  che  diventa 
piacevole anche nella relazione con  l'adulto e che si presta a 
essere  vissuto  e  abitato  dai  bambini  nelle  sue  plurime 
potenzialità. 

Rosa Tiziana Bruno
Educare  al  pensiero  ecologico:  letture,  scritture  e 
passeggiate per un mondo sostenibile 
Topipittori, 2020

Mai  come  oggi  avvertiamo  la  necessità  di 
creare un habitat  sostenibile e nuove  forme di 
relazioni  fra  uomo  e  natura.  Perché  questa 
urgenza  diventi  realtà,  è  necessaria  una 
educazione  al  pensiero  ecologico  che  tocchi 
anche e soprattutto bambini e ragazzi. Ciò che 
serve  è  un  nuovo  paradigma  educativo  che 
coinvolga  scuole  e  famiglie,  basato  sulla  combinazione  fra 
principi  etici  e  sviluppo  cognitivo.  L'autrice  propone  un 
percorso  per  sviluppare  la  cosiddetta  ecosaggezza,  ovvero 
l'intima consapevolezza della connessione che ci  lega a tutti  i 
viventi.  Questo  volume    è  rivolto  a  insegnanti,  educatori  ma 
anche  genitori,  studenti,  librai,  bibliotecari,  psicologi  e 
terapeuti. 

Daniel Goleman
Intelligenza ecologica
Rizzoli, 2009

È più dannoso per l'ambiente usare un bicchiere di carta o uno 
di  plastica?  Stappare  una  bottiglia  di  vino  arrivata  dalla 

Francia  via  terra  o  dalla  Spagna  via  mare?  La 
risposta  non  è  mai  ovvia,  e  spesso  l'acquisto 
"verde"  è  un  miraggio:  i  pomodori  "prodotti 
localmente"  a  Montreal,  in  Canada,  vengono 
selezionati  in  Francia,  crescono  in  Cina  e 
germogliano  in  Ontario  prima  di  arrivare  nelle 
serre  del  Quebec.  Su  ogni  oggetto  che 
compriamo  è  nascosto  un  "cartellino  del  prezzo" 
aggiuntivo:  sono  i  costi  che  paga  il  pianeta  e 
quindi  la  nostra  salute.  Non  basta  un'informazione  trasparente 
per  diventare  i  consumatori  consapevoli  di  un  mercato 
ecosostenibile,  occorre  un  radicale  cambiamento  cognitivo. 
Goleman introduce con questo libro un concetto rivoluzionario: la 
cura  per  l'ambiente  non  è  un  movimento  o  un'ideologia,  è  il 
nostro  prossimo  gradino  evolutivo.  È  l'intelligenza  ecologica,  da 
sviluppare  come  specie,  non  come  individui,  indispensabile  per 
affrontare  sfide  troppo  complesse  per  vincerle  da  soli.  Perché 
l'uomo  è  un  animale  con  una  nicchia  ecologica  particolare  da 
salvaguardare. L'intero pianeta Terra. 

Luigina Mortari
Educazione ecologica 
Laterza, 2020 

La  crisi  ecologica  è  una  delle  emergenze  del 
nostro  tempo.  Per  affrontarla  adeguatamente 
bisogna  mettere  in  campo  tutte  le  risorse 
necessarie.  Ma  perché  ci  sia  un  autentico 
cambio  di  passo  nel  nostro  rapporto  con 
l'ambiente  bisogna  dar  vita  a  un  complessivo 
rinnovamento culturale, che chiama in causa con 
forza  i processi educativi. È quanto mai urgente 
diffondere  una  pedagogia  e  una  filosofia 
dell'educazione  che  aiutino  i  cittadini  di  domani  ad  affrontare 
questioni non più prorogabili. Se  la scienza è stata al servizio di 
una  tecnologia  che  ha  prodotto  –  oltre  a  numerosi  ed  evidenti 
benefici – esiti negativi sugli ecosistemi, quali presupposti vanno 
cambiati? Una cultura come quella occidentale, che ha elevato il 
consumo  a  paradigma  del  vivere,  ha  riserve  di  pensiero 
alternative cui attingere? Questo manuale prende in esame molte 
delle  domande  essenziali  per  una  rinnovata  pratica  educativa  e 
traccia una filosofia della formazione capace di coltivare idee che 
possano generare stili ecologici di vita. 

Margherita Cestaro e Carlo Presotto ( a cura di)
Il  “noi”  che  trasforma.  Educatori  per  un'ecologia 
integrale 
Studium, 2023

Risultato di uno specifico percorso di studio e di ricerca svolto in 
merito al paradigma dell’ecologia integrale dalla comunità docenti 

dell’Area di Pedagogia dell’Istituto Universitario 
Salesiano  di  Venezia,  il  volume  raccoglie  una 
serie  di  domande  e  spunti  di  riflessione 
sull’educazione alla luce del grande tema della 
conversione  ecologica.  Un  cambiamento  che 
oltrepassa  le  coscienze  dei  singoli,  nella 
consapevolezza  che  i  rischi  prodotti  da  un 
modello  pervasivo  di  società  consumistica 
senza  etica  e  senza  senso  sociale  ed  ambientale  possono 
essere  affrontati  solo  attraverso  uno  sforzo  di  rigenerazione 
dei  legami  comunitari.  I  saggi  raccolti  propongono pratiche e 
articolano le questioni in un processo condiviso di costruzione 
di saperi orientato da uno sguardo transdisciplinare.

Peter Wohlleben
La forza gentile degli alberi 
Garzanti, 2023

Anche  dopo  un  incendio  o  una  tempesta  e 
malgrado le sempre più distruttive aggressioni 
da parte dell'uomo, gli alberi si dimostrano  in 
grado  di  resistere  e  sopravvivere  oltre  ogni 
aspettativa: proprio là dove sono stati bruciati 
o  abbattuti,  presto  tornano  a  ripopolare  la 
terra.  Condividendo  con  noi  le  conoscenze 
acquisite  in  oltre  trent'anni  di  lavoro  come 
guardaboschi,  l'autore  osserva  questa  prodigiosa  capacità  di 
rigenerazione, ma d'altro canto ci ammonisce:  i danni causati 
dal  cambiamento  climatico,  la  deforestazione  sempre  più 
diffusa  e  invasiva,  il  disinteresse  manifestato  da  un'ampia 
parte  della  politica  e  dell'economia  nei  confronti  di  un 
ecosistema  in pericolo  rappresentano una sfida da vincere al 
più presto. Perché la sofferenza dei boschi getta un'ombra sul 
futuro  di  tutti  noi:  sono  infatti  proprio  i  boschi  a  fornire  la 
miglior difesa contro il surriscaldamento globale, a garantire la 
biodiversità,  a  proteggerci  dalla  siccità.  Allo  stesso  tempo 
accurato  e  intenso,  "La  forza  gentile  degli  alberi"  è  un  inno 
d'amore  e  un  ardente  appello  a  riconoscere  la  ricchezza  del 
nostro pianeta e a preservarne il delicato equilibrio. 

PER BAMBINI E RAGAZZI

Giuditta Campello
Gesti gentili per proteggere il pianeta 
Emme, 2020

La Terra è la nostra casa e adesso ha bisogno 
di  noi.  Dobbiamo  proteggerla!  Non  servono 
superpoteri,  bastano  un  po'  di  attenzione  e  di 
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